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月圆梦圆共团圆，欢声笑语迎佳节

——学生工作部大学生自律委员会

“中秋节团建活动”记事

中秋节是我国的传统节日，蕴藏着悠久、深厚的文化内

涵。为了更好地弘扬中华优秀传统文化及加强同学之间的交

流与合作。大学生自律委员会于 9 月 14 日 17：30 在时光广

场开展了“明月寄情，团圆共庆”团建活动。参与活动的有

学生工作部蔡园老师、学生事务中心、国旗护卫队、易班、

大学生自律委员会部分成员。主持本次活动的是钱贤梅同学。

图一：蔡园老师进行中秋节知识问答

活动伊始，蔡园老师向全体同学致以了最诚挚的节日问



候，随后带领着同学们进行中秋知识问答环节。问题涵盖了

中秋文化、历史典故、传统习俗等知识，同学们积极抢答，

展现出了同学们丰富的知识储备和敏捷的思维能力。“月”

字游诗会环节更是将活动推向了高潮。

图二：同学们选择灯谜纸条

猜灯谜活动一开始，同学们就争先恐后地朝着灯谜冲了

过去。五彩的谜语在空中翩翩起舞，同学们穿梭其间，积极

开动脑筋，流连忘返，构成一道道独特的风景。字谜面前，

一双双欣喜而激动的眼睛闪烁着智慧的光芒。学生在猜灯谜

的过程中，有的独自敏思苦想、有的和好朋友窃窃私语，有

的围成一团，你一言我一语，场面温馨热闹，处处洋溢着欢

乐喜庆、文明和谐的节日氛围。



图三：乒乓球接力赛

丰富多彩、趣味十足的游戏环节，点燃了大家的热情与

活力。同学们根据随机领取的月饼口味分组进行团队游戏。

团队游戏包括月相拼图、投壶、乒乓球接力赛。月饼拼图，

拼接了小组成员的友谊，娱乐的投壶游戏让同学们有了敢于

尝试的勇气，乒乓球接力赛锻炼了同学们的团结协作能力。

击鼓传花游戏，促进同学们间的了解和沟通。他们有的大方

地展示自己的才艺，歌声悠扬动听、舞姿动感十足，有的则

以幽默的笑话逗得大家捧腹大笑。整个活动现场充满了欢声

笑语，洋溢着青春的活力与热情。



图四：全体成员合影留念

最后，活动在温馨的中秋祝福中圆满结束。此次团建活

动不仅让同学们在紧张的学习生活之余得到了放松，增进了

彼此之间的友谊和团队合作精神，同时也让整个团队的氛围

更加融洽有爱，通过相互间的交流和学习，认识到了彼此信

任、团队合作的重要性，对提高执行力起到了积极的作用，

是一次十分有意义的团建活动。
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