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坚持不懈，乐学不倦

— —学生工作部传语辅导员工作室

“自律委员会开展定制课程”记事

课外活动就像一道彩虹，将学习的天空装点得五彩斑斓，

引人注目。2024 年 4 月 12 日中午，在图书馆三楼“小园茶

舍”茶文化实训中心，大学生自律委员会成功开展了一系列

丰富多彩的定制课程活动。本次活动旨在丰富同学们的课余

生活，提升综合素质。参加本次活动的有学工部张瑶老师、

蔡园老师，22 级干部，23 级成员。

图 1：自律委员会成员参加绘画活动

活动涵盖了多种精彩课程，包括手串制作、扇面绘制、



绘画技巧以及茶艺品鉴。这些课程不仅富有创意，而且具有

很强的实用性和趣味性，为同学们带来了一场别开生面的学

习盛宴。

图 2：宣传部凡子豪进行茶艺品鉴

茶艺品鉴则使同学们了解了茶文化，品味了茶香，感受

了传统文化的深邃内涵。手串制作课程吸引了众多同学参与，

他们在指导下亲手制作出精美手串，锻炼了动手能力和创造

力。扇面绘制让同学们体验了传统艺术的魅力，发挥想象，

创作出属于自己的独特扇面作品。绘画技巧课程提升了同学

们的艺术修养，掌握了一些绘画的基本技巧。



图三：参加活动的同学合照

此次活动得到了同学们的积极响应和热情参与。大家纷

纷表示，这样的活动令人受益匪浅。通过这些定制课程的学

习，同学们获得了新的知识和技能，不管是团队合作还是个

人挑战，都让人回味无穷，增添了校园生活的乐趣。大学生

自律委员会将继续为同学们提供更多丰富多彩的活动，营造

和谐友善、健康向上的校园氛围。
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