
夯实基础 促进成长——学生工作部开展辅导员沙龙活动

2023 年 8 月 25 日上午，学生工作部在观山湖校区行政楼 4 楼开

展辅导员沙龙活动，活动邀请到我院全省辅导员技能大赛一等奖获得

者张颖老师做交流分享。本次会议由学工部部长代梅主持，各系部专

职辅导员参加了会议。

张颖老师结合自身参赛经验，围绕着近年来全国辅导员技能大赛

的赛事内容从基础知识测试、案例研讨以及谈心谈话做了详细分享。

张老师提到，备赛是一个长期学习和积累的过程，是辅导员自我要求

与自我成长的过程。高校辅导员是政治辅导员，身兼思政育人的政治

使命，夯实理论基础、积累实战经验显得尤为重要。



随后，紧贴张老师谈心谈话比赛经验的分享，学工部心理健康中

心王妤、符莉佳两位老师结合暑期心理健康专业培训以及心理咨询工

作中谈话技巧经验做了交流分享，给辅导员老师们提供了与学生谈心

谈话的方向及注意事项。



最后，代部长对沙龙进行了总结，强调作为高校辅导员，无论是

参加技能大赛还是处理好学生管理工作，与时俱进地增加知识储备、

找准学生问题、增强谈话说服力等是辅导员们夯实基础与提升实战能

力的重要成长方向。通过今天的沙龙分享，相信辅导员们都有深思，

也对今后的学生管理工作以及参加辅导员技能大赛提供了丰富的经

验。




